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Herzlich Willkommen zu unserem heutigen Heimspiel am
Sportgelände des FC Helmstadt! Ganz besonders möchten
wir unsere Gäste aus Würzburg, die mitgereisten
Zuschauer als auch die Schiedsrichter der beiden Partien
begrüßen. 

In einem entscheidenden Spiel konnte die Mannschaft um
Alex Dan mit einem 3:2 Sieg in Elsenfeld eine kleine Serie
starten und sich wieder ein Stück näher an das Ziel
„Klassenerhalt“ heranarbeiten. Aktuell erarbeitet sich
unsere 1. Mannschaft die Punkte mit viel Fleiß und Herzblut
und das heutige Spiel ist der Wegweiser für die restliche
Runde. Nur mit einer weiteren soliden Mannschaftsleistung
ist es möglich, den heutigen direkten Tabellengegner zu
überholen. Die Gäste aus Würzburg stehen aktuell mit 19
Punkten auf Platz 14 der Bezirksliga Unterfranken-West
und somit auf einem Relegationsplatz.

Die Mannschaft um Trainer Casi konnte letzten Sonntag im
Frühjahrsrundenauftakt gegen den TSV Homburg II
ebenfalls einen 2:0 Sieg einfahren und die 3 Punkte mit
nach Hause nehmen. Die gute Trainingsbeteiligung und
positive Entwicklung der Mannschaft spiegeln
sich aktuell in den Leistungen auf dem Platz wider. Dieses
Wochenende darf sich die Truppe um Casi schonen, ehe es
nächste Woche gegen die (SG1) Laudenbach/Himmelstadt
wieder um wichtige Punkte geht.

Wir wünschen euch allen einen schönen
Fußballnachmittag am FC-Sportgelände und hoffen
auf den Verbleib der 3 Punkte in Helmstadt!
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Herzlich Willkommen beim
FV 05 in Helmstadt

Liebe
Fußballfreunde,
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21. Spieltag

Bezirksliga Ufr. West - Spieltage im Überblick

aktueller (22.) Spieltag
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Der FV 05 Helmstadt hat am Wochenende einen wichtigen Auswärtssieg
eingefahren und sich in einem zunehmend hitzigen Duell mit 3:2 gegen
Elsava Elsenfeld durchgesetzt. Besonders in der ersten halben Stunde
zeigte die Mannschaft von Beginn an eine reife, konzentrierte Leistung und
legte damit den Grundstein für den Erfolg.

Bereits in der 5. Minute gelang Helmstadt der perfekte Start: Nach einer
Hereingabe in den Rückraum landete der Ball bei Sascha Hill, der nicht
lange fackelte. Sein satter Abschluss prallte an den Innenpfosten und
sprang zum frühen 1:0 über die Linie. Ein Treffer, der dem FV05 sofort
Sicherheit gab. 

Nur acht Minuten später folgte der nächste sehenswerte Angriff. Tom Horn
setzte sich auf der linken Außenbahn stark durch und brachte einen
scharfen Ball in den Strafraum. Aurel Bekteshi stand goldrichtig und
musste nur noch zum 2:0 einschieben (13.). Helmstadt dominierte in dieser
Phase klar, zeigte sich zweikampfstark und zielstrebig.

Elsenfeld kam erst nach einem Standard zurück ins Spiel: Ein lang
getretener Freistoß segelte in den Strafraum, wo ein Angreifer unbedrängt
einköpfen konnte – 2:1 (26.). Doch Helmstadt antwortete prompt. In der 31.
Minute steckte Kevin Schmidt präzise auf Bekteshi durch, der im Eins-
gegen-eins die Nerven behielt und den alten Abstand wiederherstellte. Mit
dem 3:1 ging es in die Pause.

Spielbericht - 1. Mannschaft Bezirksliga Ufr. West
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Aufstellung: Väth - Schmitt, Menig, Hill, Martin – Gerhard;  Scheller
- Horn, Schlagmüller, Bekteshi - Schmidt

Bank:  Cristian Alexandru Dan, Elias Harant (73.), Hünlein (88.),
T. Wilhelm (71.), Lanig,  Himpsl, Klug, Menz

Tor:  0:1 Hill (21.), 1:3 Aurel Bekteshi (21., 27..)

Nach dem Seitenwechsel kippte die Partie zunehmend in eine
körperbetonte,emotional aufgeladene Richtung. Zunächst schien
alles für Helmstadt zu laufen: In der 62. Minute musste ein Elsenfelder
Spieler nach wiederholtem Foulspiel mit Gelb-Rot vom Platz. Doch
anstatt Ruhe ins Spiel zu bringen, entwickelte sich die Begegnung
nun in eine völlig andere Richtung.

Nur wenige Minuten später kam es zu einer entscheidenden Szene:
Nach einem Zweikampf im Strafraum entschied der Schiedsrichter
auf Elfmeter für Elsenfeld. In derselben Aktion sah Luis Schmitt die
Rote Karte – allerdings nicht für das Foul selbst. Den fälligen Strafstoß
verwandelten die Gastgeber sicher zum 3:2 (67.).
In der Folge entwickelte sich ein hochintensives, teilweise
chaotisches Spiel. Elsenfeld witterte weiterhin seine Chance, während
Helmstadt mit großem Einsatz verteidigte und versuchte, wieder
Ordnung ins eigene Spiel zu bringen.

In der 88. Minute schwächten sich die Gastgeber erneut, als ein
weiterer Spieler nach einem taktischen Foul mit Gelb-Rot vom Platz
musste. Helmstadt nutzte die erneute Überzahl, um die
Schlussminuten kontrolliert herunterzuspielen und den knappen
Vorsprung über die Zeit zu bringen.
Am Ende stand ein verdienter, wenn auch hart erkämpfter
Auswärtssieg, der vor allem durch eine starke erste Halbzeit und eine
kämpferische Teamleistung in der turbulenten Schlussphase möglich
wurde.
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Bezirksliga Ufr. West - Zahlen, Daten, Fakten
Weiße Weste

Vorlagen

Tore

Kevin Schmidt
Kai Schlagmüller
Sascha Hill
Aurel Bekteshi
Kai Schleßmann
Frederik Köstler
Luis Schmitt
Nicolas Gerhard
Leon Wilhelm

4
3
3
3
3
2
2
2
2

Sascha Hill
Frederik Köstler
Sebastian Menig
Kai Schleßmann
Aurel Bekteshi
Nicolas Gerhard
Leon Wilhelm
Michael Riedel

5
4
4
3
3
1
1
1

1 SpVgg Hösbach-Bahnhof
(Marius Väth)

2 SV Kürnach
(Marius Väth)

3 Elsava Elsenfeld
(Marius Väth)

4 TSV Lohr
(Marius Väth)

Jonas Martin
Elias Harant
Robert Hünlein
Manuel Scheller

1
1
1
1

Tom Horn
Sebastian Menig 

2
1

5 TSV Pflaumheim
(Marius Väth)
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Name:  Christian Alexandru Dan

Alter: 39

Familienstand: ledig

Wohnort:  Würzburg

Beruf: Vertriebsleiter 

Größe / Gewicht: 1,89m, 98kg

Vereine als Spieler: Dinamo Bukarest, Juventus Bukarest, Farul
Constanta, Würzburger Kickers, FC Schweinfurt 05, Würzburger FV,
TSV Abtswind, TSV Lengfeld

Vereine als Trainer:  TSV Lengfeld
Saisonziel:  Klassenerhalt
Spielerposition:  Stürmer
Idol: Zlatan Ibrahimovic

Lieblingsverein:  Real Madrid
Lieblingsauto:  Porsche 911 Turbo S

Lieblingsessen:  Spaghetti Frutti di Mare

Fußballweisheit: „Sei jeden Tag der Beste, der du sein kannst, um
der Beste zu werden,
der du werden kannst."

Vor jedem Spiel muss ich: eine Banane essen
Nach jedem Spiel muss ich: erstmal runterkommen und
kaltduschen
Dieses Lied pusht mich besonders vor jedem Spiel: 
Erfolg ist kein Glück – Kontra K

Im Trainerportrait- Alex Dan
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Das mache ich in meiner Freizeit außer Fußball:

Reisen, Tennis, Beachvolleyball, Surfen, Padel

Größte Erfolge als Spieler:

Über 200 Spiele in der Bayernliga und Regionalliga

Über 100 Tore in der Landesliga, Bayernliga und Regionalliga

Totopokalgewinn mit Würzburger Kickers in 2013

Highlight: Spiel gegen Borussia Dortmund vor 12.000 Zuschauern

Highlight: Sieg gegen Bayern München II vor 6.000 Zuschauern

Größte Erfolge als Trainer:

Klassenerhalt mit TSV Lengfeld

Als ich nach Helmstadt gekommen bin, … habe ich mich sofort
wohlgefühlt und war begeistert von der freundlichen Atmosphäre
im Verein.

Deshalb habe ich mich für Helmstadt entschieden: 
Die tollen Gespräche mit Sven und Flo haben mich überzeugt, diese
Aufgabe zu übernehmen und freue mich, dass ich diese
Entscheidung getroffen habe!

So würde ich meinen Trainerkollegen Flo mit 3 Worten
beschrieben:
Fußballverrückt, kompetent und zielstrebig

So würde ich meinen Trainingsstil beschreiben:
strukturiert, zielorientiert und abwechslungsreich

Im Trainerportrait- Alex Dan
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Im Trainerportrait- Alex Dan
Was mir als Trainer am wichtigsten ist:

ganz klar Respekt und Disziplin! Wenn die Spieler sich gegenseitig

respektieren und diszipliniert arbeiten, kann das Team als Einheit

wachsen und gemeinsam erfolgreich sein!

Welche Spielidee hast du beim FV05?

Attraktiven und offensiven Fußball spielen

Was macht eine gute Mannschaft für dich aus?

Eine gute Mannschaft zeichnet sich für mich durch Zusammenhalt,

Ehrgeiz und den unbedingten Siegeswillen aus! Alle Spieler sollen

füreinander kämpfen und gemeinsam ein klares Ziel verfolgen.

Welche Rolle spielen junge Spieler bei dir?

Eine wichtige Rolle, denn die Jungen von heute sind die Zukunft

von morgen. Ich finde es sehr schön die Entwicklung junger Spieler

in Training zu beobachten und zu wissen, dass sie durch die

Trainingseinheiten immer besser werden.

Was erwartest du von deinen Spielern neben dem Platz?

Ein professionelles Verhalten! Zum Beispiel, dass sie nicht am

Samstagabend feiern

gehen, wenn am Sonntag ein Spiel ist,

 

Das will ich den Fans des FVH noch mit auf den Weg geben:

Es ist wirklich eine sehr schöne Gemeinde hier und ich hoffe, dass

alle die Mannschaft weiterhin tatkräftig unterstützen, damit wir

gemeinsam unsere Ziele erreichen!
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Praxisteam Wendling

BallsponsorBallsponsor

Join
Now

Sie möchten die Spieler unterstützen oder
einfach dem Verein etwas Gutes tun?

Wir suchen weitere Ballsponsoren!
Melden Sie sich bei Kevin Schmidt oder per Mail

(medien.fvh@gmail.com).

an den heutigen Ballsponsor:

Folgende Personen und Firmen haben in dieser Saison
schon einen Spielball gespendet:

...hier könnte Ihr Name stehen!

Vielen Dank

Steuerkanzlei Michel
Gartengestaltung Bahri Bekteshi
Schlosserei Thomas Baunach
Lang & Schmidt Elektro
Andrea & Lothar Menig
V&S logisticgroup
Rappelt Dach- und Holzbau
Beuerlein GmbH & Co. KG
Altheimer & Schneider GmbH
A&K Bau
Tobias Klembt
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Abwehr

Linus Arnold 
Hannes Bauer

Jann Beuschlein
Ben Ditterich
Julian Gersitz
David Harant

Sebastian Hofmann
Timo Klug

Jonas Martin
Julian Martin
Simon Martin

Sebastian Menig
Marvin Mögle 
Marco Schmidt

Luis Schmitt
Andy Schuck

Niklas Weppert
Tim Wilhelm 

Tor

Ed Haziri
Toni Menz

Robert Mikic
Marius Väth

TW-Trainer  |  Peter Nowitzki

1. Mannschaft

Trainer  |  Cristian Alexandru Dan
Co-Trainer | Florian Büttner
Sportlicher Leiter  | Sven Michel
Betreuer  |  Marius Baunach
Betreuerin  |  Julia Martin
Betreuerin | Elena Wander
Betreuer  |  Michael Riedel
Betreuer  |  Marco Winzen
Physiotherapeutin  | Clara Höft
Athletiktrainer  |  Stefan Kemmer 
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Mittelfeld

Aurel Bekteshi
Tobias Daig
André Düll

Jonas Endres 
Nicolas Gerhard

Matthias Hauser C/2.
Sascha Hill 

Richard Hochholzer
Nico Hofmann

Tom Horn
Robert Hünlein
Andreas Jugu
Aaron Lanig

Alexander Müller
Michael Riedel

Manuel Scheller
Kai Schlagmüller
Kai Schleßmann

Luca Wander
Patrick Wander
Simon Wander

Leon Wilhelm C/1.

Angriff

Noah Bauer
Antonio Diaz-Wolf 

Elias Harant
Jonas Harant

Ernesto Himpsl
Jannis Kneucker
Patrick Rustler
Kevin Schmidt
Florian Winkler

Cristian Alexandru Dan

2. Mannschaft

Trainer  |  Carsten Bauer 
Sportlicher Leiter  |  Alexander Müller
Betreuer  |  Michael Schlör 
Betreuer  |  Noah Bauer
Betreuer | Luis Müller
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A-Klasse Gr. 4 Wü - Spieltage im Überblick

17. Spieltag

kommender  (18.) Spieltag
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A-Klasse Wü Gr. 4 - Zahlen, Daten, Fakten
Weiße Weste

Vorlagen

Tore

Patrick Wander
Nico Hofmann
Christian Bauer
Tim Wilhelm
David Harant
Matthias Hauser 
Patrick Rustler
Jann Beuschlein
Simon Martin

10
2
1
1
1
1
1
1
1

Andy Schuck
David Harant
Matthias Hauser
Andre Düll
Jann Beuschlein
Ben Ditterich
Patrick Wander
Nico Hofmann

6
4
3
3
2
2
2
2

Ernesto Himpsl
Patrick Rustler
Tobias Daig

1
1
1

Timo Klug
Jonas Endres

1
1

1 TSV Homburg II
(Ed Haziri)
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Aufstellung: Haziri - Düll, Gersitz, Harant, Ditterich - Martin, Hauser -
Jugu, P. Wander, Endres - Schuck

Bank: Hochholzer(45.), Weppert(56.), Winkler(45.), Beuschlein(79.),
Bauer(83.), Rustler

Tore: 0:1 Harant (63.), 0:2 Harant (74.)

Nach einer guten Vorbereitung mit erfolgreichen Testspielen startete der FV
05 Helmstadt II gegen den TSV Homburg II in die Rückrunde. Von Beginn an
setzten wir den Gegner mit frühem Pressing unter Druck und zwangen ihn
immer wieder zu Fehlern im Spielaufbau. Mehrmals kamen wir gefährlich
vor das Tor, konnten unsere Chancen jedoch zunächst nicht konsequent
nutzen. Im weiteren Verlauf wurde das Spiel auf beiden Seiten etwas
fahriger und ungenauer, sodass klare Torchancen ausblieben. Mit einer
weitgehend ereignislosen ersten Halbzeit ging es folglich torlos in die
Pause.

In der zweiten Halbzeit kamen wir deutlich besser ins Spiel und fanden
wieder mehr Ruhe am Ball. Dadurch konnten wir einige gute Angriffe
vorbereiten. Der Schiedsrichter erwischte dabei nicht seinen besten Tag und
sorgte mit einigen umstrittenen Foulentscheidungen für Diskussionen, doch
davon ließen wir uns nicht aus der Ruhe bringen.

In der 63. Minute fiel schließlich die verdiente Führung: David Harant trat
einen Eckball und verwandelte diesen direkt. Damit war der Knoten geplatzt.
In der 74. Minute schnappte sich Harant erneut den Ball, diesmal bei einer
aussichtsreichen Freistoßposition, und verwandelte auch diesen direkt ins
lange Eck zum 2:0.

Homburg bekam in der Schlussphase noch einen Freistoß zugesprochen,
der jedoch in der Mauer hängen blieb. Der Nachschuss landete schließlich
im Homburger Wald. Somit stand am Ende ein verdienter 2:0-Erfolg und ein
gelungener Auftakt in die Rückrunde mit drei wichtigen Punkten.
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Spielbericht - 2. Mannschaft 
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Rubrik - Guess Who?
Lösung auf Seite 31
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Lösung: Jonas Endres, Simon Martin, Julian Gersitz, Noah Bauer
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• KOESTLER: waagrecht (4,C) → (4,J)
• ENDRES: senkrecht (2,A) → (7,A)

• HILL: waagrecht (7,H) → (7,K)
• SCHUCK: waagrecht (18,G) → (18,L)
• DITTERICH: waagrecht (1,L) → (1,T)

Dein • HOFMANN: senkrecht (8,H) → (14,H)
• BAUER: senkrecht (8,O) → (12,O)
• HORN: senkrecht (11,I) → (14,I)

• MENIG: waagrecht (3,M) → (3,Q)
• WANDER: senkrecht (12,S) → (17,S)

• BEKTESHI: waagrecht (23,C) → (23,J)
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Impressum
Der FV-Kurier erscheint zu Heimspielen des 
FV 05 Helmstadt.
Redaktion:
E-Mail:
Webseite:
Vorstandschaft:
E-Mail:

ToreclubToreclub

Niklas Weppert | Sebastian Menig
medien.fvh@gmail.com
www.fv05helmstadt.de
Martin Meilhammer, Christian Sührer
fv-helmstadt@gmx.de
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Haustechnik Müller

Familie Schleßmann

Paul Martin 

Sepp Fiederling 

Jackson

Golden Five

Familie Hörner 

Simon Wander

Wolfgang Christ

Steuerkanzlei Michel

Erwin Mähling

Manfred Gersitz

Kurt Scheder 

M. & M. Hofmann

Edwin Sührer 

Klaus Fiederling

Benno

Julia-Fitness

Werner Blatz

Bernhard Harant

Jürgen Seidenspinner

Peter Wander

Heinz Menig

Thomas Kenklies 

Ralf S. 

Wolfgang Geiling

Günter Kaufmann

Albert Wudy

Hans-Peter Gerhard

Lothar & Rosi Lang

Vinzenz Sührer

Michael Weickert

Stephan Endres

Thomas Wilhelm

Jogi

Burkard Pabst

Familie Meilhammer

Alex Baunach

Hanni Bauer

Kosmetikstudio Auszeit

Njü

Jürgen Gersitz

Elke & Thomas Schmidt

Hans Martin Jürgen Baunach

Heike Bopp ... und weiter Mitglieder

Toreclubfeier
Termin zum Vormerken

06.06.2026
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